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Como agir?

Objetivo Geral

Dotar os farmaceéuticos de conhecimentos bdasicos sobre
suplementos nutricionais e nutri¢gdo entérica de modo a
promoverem o correto aconselhamento na farmacia
comunitaria

Objetivos Especificos

Reconhecer as especificidades dos diferentes
suplementos orais disponiveis na farmécia comunitaria,
suas indicagdes e forma de administragéo, identificando
as situagdes em que o doente deve ser encaminhado para
o médico ou nutricionista

Avaliar os medicamentos prescritos ao doente com
suporte nutricional por via entérica, aconselhando a
forma adequada a sua administragéo

Recomendar o seguimento pelo médico, nomeadamente
sempre que surja necessidade de alterar os
medicamentos que nédo devem ser administrados por
sonda por equivalentes terapéuticos
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Metodologia

4 Modulos de apresentacgéo interativa pela plataforma
Teams, em hordrio pés-laboral (21h30), com a duragéo
de 1h30

Critérios, instrumentos e
metodologias de avaliagdo

Frequéncia minima obrigatéria para emisséo de
certificado: assiduidade minima de 75% no modo
sincrono

AvadliagGo minima para emisséo de certificado: 12 valores

Método de avaliagéo: teste de escolha miltipla no final
de cada médulo

Valor da Formagao
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Programa Como agir?
Médulo 1
a) Suplementacéio Nutricional Oral nos doentes
geriatricos

- Problemas nutricionais nos doentes geriatricos
-Situagdes clinicas particulares: subnutrigéo,
sarcopeniq, fragilidade e desidratagéo

b) Suplementagcéio Nutricional Oral para diabéticos

c) Casos préticos: Intervengéio na farmécia comunitéria
- tipos de produtos disponiveis

d) Avaliagéio
Médulo 2

a)Suplementacéo Nutricional Oral na oncologia
b)Suplementacéio Nutricional Oral nas feridas crénicas

c) Casos préticos: Intervengéo na farmécia comunitéria -
tipos de produtos disponiveis

d) Avaliagéio
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Programa Como agir?
Modulo 3

a)Suplementacgéo Nutricional Oral na patologia renal
b)Suplementagéio Nutricional Oral na deméncia

c) Casos praticos: Intervengéo na farmécia comunitaria -
tipos de produtos disponiveis

e) Avaliagéo

Médulo 4

a)Suplementagéio Nutricional Entérica:

- Conceito

-Administragdo de medicamentos ha sonda em
ambulatério

b) Interagéio farmaco-nutriente

c) Casos praticos: Intervengéo
na farmacia comunitaria - tipos de produtos disponiveis

d) Avaliagéio
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Carminda Martins

Farmacéutica Especialista
em Farmdcia Hospitalar

Especialista em Farmacia Hospitalar e pés-graduada em
Gestdo e Administragdo em Sauade.

Presidente da Comisséo de Farmacia e Terapéutica da
Administragdo Regional de Saade do Algarve desde
Setembro 2019.

Membro fundador do Grupo de Nutri¢éio Clinica do
Hospital Distrital de Faro, foi vogal da dire¢éio da
Associacgéo Portuguesa de Nutrigéo Entérica e
Parentérica (APNEP) entre 1999 e 2003.

Coautora nha elaborag¢é&o do Manual de Nutrigéo Artificial
editado pela Ordem dos Farmacéuticos, entre outras
publicagdes, e preletora de varias apresentagdes sobre
nutric&o e suporte nutricional.
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Ana Lopes

Médica especialista de
Medicina Interna

Especialista de Medicina Interna, Presidente do Grupo de
Nutricdo Clinica do Hospital Distrital de Faro desde a sua
criagdo, em 1991 até 2023.

Responsavel pela Unidade de Diabetologia, Nutri¢éo e
Doencgas Metabélicas em substituigdo do seu
coordenador desde a sua criagdo, em 1991, até 2023.

Membro da Comisséo de Farmacia e Terapéutica da
Administrag¢édo Regional de Saude do Algarve desde 2015
até 2023. «Council member» da Sociedade Europeia de
Nutri¢cdo Entérica e Parentérica desde 2001 até 2004.

Comunicagdes em cursos, congressos e simpaosios, e
publicagdo de trabalhos sobre nutrigéo e suporte
nutricional.




