
Suplementos nutricionaisSuplementos nutricionais
orais e Nutrição Entéricaorais e Nutrição Entérica

por sondapor sonda

FORMAÇÃO 

  Como agir?Como agir?

Mais informações e inscrições : www.apfpc.pt
Inscrições até 13 de Maio

Com o apoio de: 

Objetivo GeralObjetivo Geral
Dotar os farmacêuticos de conhecimentos básicos sobreDotar os farmacêuticos de conhecimentos básicos sobre
suplementos nutricionais e nutrição entérica de modo asuplementos nutricionais e nutrição entérica de modo a
promoverem o correto aconselhamento na farmáciapromoverem o correto aconselhamento na farmácia
comunitáriacomunitária  

Objetivos EspecíficosObjetivos Específicos
Reconhecer as especificidades dos diferentesReconhecer as especificidades dos diferentes
suplementos orais disponíveis na farmácia comunitária,suplementos orais disponíveis na farmácia comunitária,
suas indicações e forma de administração, identificandosuas indicações e forma de administração, identificando
as situações em que o doente deve ser encaminhado paraas situações em que o doente deve ser encaminhado para
o médico ou nutricionistao médico ou nutricionista

Avaliar os medicamentos prescritos ao doente comAvaliar os medicamentos prescritos ao doente com
suporte nutricional por via entérica, aconselhando asuporte nutricional por via entérica, aconselhando a    
forma adequada à sua administraçãoforma adequada à sua administração

Recomendar o seguimento pelo médico, nomeadamenteRecomendar o seguimento pelo médico, nomeadamente
sempre que surja necessidade de alterar ossempre que surja necessidade de alterar os
medicamentos que não devem ser administrados pormedicamentos que não devem ser administrados por
sonda por equivalentes terapêuticossonda por equivalentes terapêuticos  

14, 21 e 28 de Maio
4 de junho
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MetodologiaMetodologia
4 Módulos de apresentação interativa pela plataforma4 Módulos de apresentação interativa pela plataforma
Teams, em horário pós-laboral (21h30), com a duraçãoTeams, em horário pós-laboral (21h30), com a duração
de 1h30de 1h30  

Critérios, instrumentos eCritérios, instrumentos e
metodologias de avaliaçãometodologias de avaliação

Valor da FormaçãoValor da Formação

SÓCIOS 30€ NÃO SÓCIOS 100€

Frequência mínima obrigatória para emissão deFrequência mínima obrigatória para emissão de
certificado: assiduidade mínima de 75% no modocertificado: assiduidade mínima de 75% no modo
síncronosíncrono

Avaliação mínima para emissão de certificado: 12 valoresAvaliação mínima para emissão de certificado: 12 valores
  
Método de avaliação: teste de escolha múltipla no finalMétodo de avaliação: teste de escolha múltipla no final
de cada módulode cada módulo  

14, 21 e 28 de Maio
4 de junho
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ProgramaPrograma
Módulo 1Módulo 1
a) Suplementação Nutricional Oral nos doentesa) Suplementação Nutricional Oral nos doentes
geriátricosgeriátricos
- Problemas nutricionais nos doentes geriátricos- Problemas nutricionais nos doentes geriátricos
-Situações clínicas particulares: subnutrição,-Situações clínicas particulares: subnutrição,
sarcopenia, fragilidade e desidrataçãosarcopenia, fragilidade e desidratação

b) Suplementação Nutricional Oral para diabéticosb) Suplementação Nutricional Oral para diabéticos

  c) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitáriac) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária
- tipos de produtos disponíveis- tipos de produtos disponíveis  

d) Avaliaçãod) Avaliação

Módulo 2Módulo 2
a)a)Suplementação Nutricional Oral na oncologiaSuplementação Nutricional Oral na oncologia

b)Suplementação Nutricional Oral nas feridas crónicasb)Suplementação Nutricional Oral nas feridas crónicas

c) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária -c) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária -
tipos de produtos disponíveistipos de produtos disponíveis

d) Avaliaçãod) Avaliação
14, 21 e 28 de Maio
4 de junho
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ProgramaPrograma
Módulo 3Módulo 3
a)a)Suplementação Nutricional Oral na patologia renalSuplementação Nutricional Oral na patologia renal

b)Suplementação Nutricional Oral na demênciab)Suplementação Nutricional Oral na demência

cc) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária -) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária -
tipos de produtos disponíveistipos de produtos disponíveis

e) Avaliaçãoe) Avaliação

Módulo 4Módulo 4
a)a)Suplementação Nutricional Entérica:Suplementação Nutricional Entérica:
- Conceito- Conceito
-Administração de medicamentos na sonda em-Administração de medicamentos na sonda em
ambulatórioambulatório

b) Interação fármaco-nutrienteb) Interação fármaco-nutriente

c) Casos práticos: Intervençãoc) Casos práticos: Intervenção  
na farmácia comunitária - tipos de produtos disponíveisna farmácia comunitária - tipos de produtos disponíveis

d) Avaliaçãod) Avaliação
14, 21 e 28 de Maio
4 de junho
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Carminda Martins
Farmacêutica Especialista

em Farmácia Hospitalar

Especialista em Farmácia Hospitalar e pós-graduada emEspecialista em Farmácia Hospitalar e pós-graduada em
Gestão e Administração em Saúde.Gestão e Administração em Saúde.  

Presidente da Comissão de Farmácia e Terapêutica daPresidente da Comissão de Farmácia e Terapêutica da
Administração Regional de Saúde do Algarve desdeAdministração Regional de Saúde do Algarve desde
Setembro 2019.Setembro 2019.

Membro fundador do Grupo de Nutrição Clínica doMembro fundador do Grupo de Nutrição Clínica do
Hospital Distrital de Faro, foi vogal da direção daHospital Distrital de Faro, foi vogal da direção da
Associação Portuguesa de Nutrição Entérica eAssociação Portuguesa de Nutrição Entérica e
Parentérica (APNEP) entre 1999 e 2003.Parentérica (APNEP) entre 1999 e 2003.

Coautora na elaboração do Manual de Nutrição ArtificialCoautora na elaboração do Manual de Nutrição Artificial
editado pela Ordem dos Farmacêuticos, entre outraseditado pela Ordem dos Farmacêuticos, entre outras
publicações, e preletora de várias apresentações sobrepublicações, e preletora de várias apresentações sobre
nutrição e suporte nutricional.nutrição e suporte nutricional.
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Especialista de Medicina Interna, Presidente do Grupo deEspecialista de Medicina Interna, Presidente do Grupo de
Nutrição Clínica do Hospital Distrital de Faro desde a suaNutrição Clínica do Hospital Distrital de Faro desde a sua
criação, em 1991 até 2023.criação, em 1991 até 2023.

Responsável pela Unidade de Diabetologia, Nutrição eResponsável pela Unidade de Diabetologia, Nutrição e
Doenças Metabólicas em substituição do seuDoenças Metabólicas em substituição do seu
coordenador desde a sua criação, em 1991, até 2023.coordenador desde a sua criação, em 1991, até 2023.

  Membro da Comissão de Farmácia e Terapêutica daMembro da Comissão de Farmácia e Terapêutica da
Administração Regional de Saúde do Algarve desde 2015Administração Regional de Saúde do Algarve desde 2015
até 2023. «Council member» da Sociedade Europeia deaté 2023. «Council member» da Sociedade Europeia de
Nutrição Entérica e Parentérica desde 2001 até 2004.Nutrição Entérica e Parentérica desde 2001 até 2004.

Comunicações em cursos, congressos e simpósios, eComunicações em cursos, congressos e simpósios, e
publicação de trabalhos sobre nutrição e suportepublicação de trabalhos sobre nutrição e suporte
nutricional.nutricional.

Ana Lopes
Médica especialista de

Medicina Interna


