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ObjetivolGeral

Capacitar os participantes com conhecimentos sobre
anatomia, cuidados e reabilitagdo de pacientes
ostomizados, abordando ostomias de eliminagédo e
ostomias respiratorias, aléem de apresentar dispositivos
médicos que aprimoram a sua qualidade de vida.

O plano visa garantir um cuidado de qualidade,
contribuindo para a melhoria do bem-estar desses
pacientes.

Metodelegia

- Modulos de apresentagdo interativa por
videoconferéncia, em horario pés-laboral.

- Duracédo das sessoées 2h00.

- Entrega das apresenta¢gdes em forma de
manual basico para consulta pelos formandos
para preparagdo das sessées e pos-sessoes.

- Carga-hordria de trabalho estimada, sincrona,
de 10h com creditac¢éo pela Ordem dos
Farmacéuticos de 2CDPs.
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CriteriosYinstilimentosie
metodologiaslde

- Frequéncia minima obrigatéria para emisséo
do certificado: 80% no modo sincrono.

- Avaliagdo minima para emissdo de certificado
e atribuigdo de créditos: 12 valores

- Método de avaliagdo: teste de escolha miiltipla
enviado apods o final de cada médulo
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a) lleostomias

1. Anatomofisiologia

2. Indicagdes e Complicacdes

3. Cuidados com o estoma

4. Dispositivos

5. Interagdes e precaucgdes com a terapéutica e
alimentacgdo

b) Casos praticos: Intervengéo na farmécia comunitéaria

c) Avaliagédo

Modulo)lIEI6]05

a) Colostomias

1. Anatomofisiologia

2. Indicagdes e Complicagoes

3. Cuidados com o estoma

4. Dispositivos

5. Interagdes e precaugdes com a terapéutica e
alimentacgdo

b) Casos praticos: Intervengédo na farmécia
comunitdria

c) Avaliagéio
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a) Urostomias

1. Anatomofisiologia

2. Indicagdes e Complicagdes

3. Cuidados com o estoma

4. Dispositivos

5. Interagdes e precaucgdes com a terapéutica e
alimentagéo

b) Casos praticos: Intervengéo na farmécia comunitéaria

c) Avaliagédo

Mechlle [V = 2708

a) Paciente Laringectomizado Total (LT) e
Dispositivos Médicos

1. Anatomofisiologia

2. Indicagdes e Complicagdes

3. Cuidados com o estoma

4. Dispositivos

5. Reabilitagéo pulmonar e o uso de
Permutadores de Calor e Humidade

6. Comunicacéao

7. Interagdes e precaucdes com a terapéutica e
alimentagédo

b) Casos praticos: Intervengéo na farmécia
comunitaria

c) Avaliagéo
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b) Paciente Traqueostomizado e Dispositivos Médicos

1. Anatomofisiologia

2. Indicagdes e Complicagdes

3. Cuidados com o estoma

4. Dispositivos

5. Reabilitacéo pulmonar e o uso de Permutadores
de Calor e Humidade

6. Comunicacgéo

7. Interacgdes e precaugées com a terapéutica e
alimentacgéo

b) Casos préticos: Intervengéo na farmécia comunitéria

c) Avaliagédo
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e Especialista de Medicina Interna e assistente
graduada sénior da carreira médica hospitalar
da mesma especialidade.

o Atividade assistencial desde 1982

e Presidente do Grupo de Nutrig¢édo Clinica do
Centro Hospitalar e Universitario do Algarve
(CHUA) desde 1991, até 2023.

e Coordenadora da Nutri¢do Artificial no
Ambulatério do CHUA desde 1997até 2023

ANA LOPES

Médica
especialista
de Medicina

Interna

e Responsavel pela Unidade de Diabetologia,
Nutri¢gdo e Doengas Metabdélicas do CHUA
em 1991, até 2023.

e Membro da Comissédo de Farmacia e
Terapéutica da Administragéo Regional de
Sadde do Algarve desde 2015 até 2023.

e Atividade docente na Universidade do
Algarve

e Atividade docente na Universidade Nova de
Lisboa
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Farmacéutica Diretora Técnica da farmacia da
Foz.

Licenciada em Ciéncias Farmacéuticas pela
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto.
Pos-Graduagdo em Suplementos Alimentares -
Escola de Pos-Graduagéo em Saude e Gestdo.
Pés-Graduagdo em Economia e Gestdo, em
Salde Pablica e em Fisiofarmacologia pela
Universidade do Porto.

MARIA FERNANDA
MORAIS

Farmacéutica

Formadora convidada na Pés-Graduagéo
em Dermato-Cosmetologia: da Sadde a
Beleza — Ordem dos Farmacéuticos (2015).
Farmacéutica convidada para o Programa
Sociedade Civil — RTP — Sol: prés e contras
(2014).

Farmacéutica convidada para o Programa
Sociedade Civil — RTP — Preparar a pele para
o sol (2014).

Membro da Secg¢éio Especializada em
Dispositivos Médicos da SPFCS.
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Enfermeira Estomaterapeura e Gestora da
Educacdo Clinica e Suporte Personalizado ao
Paciente da Hollister do Brasil.

Titulo de especialista TiSobest pela Associagédo
Brasileira de Estomaterapia — 2021.
Especializagéo em Pesquisa Clinica, PPCR, pela
Harvard Medical School - 2015.

Especializagéio em enfermagem e dermatologia
pela Universidade Federal de Séo Paulo (Unifesp)
- 2005

KELLY MACHADO

Enfermeira
(Hollister)

» Especializagdo em Enfermagem em
Estomaterapia pela Universidade de
Taubaté - 2003.

» Especializagdo em epidemiologia
hospitalar, CCIH, pela Unifesp — 2001.

e Graduagdo em Enfermagem e Obstetricia
pela Universidade Séo Camilo —1998.
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e Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior
de Saide do Porto (2014-2018) e Mestre em Disfagia
Orofaringea pela Escola Clinica de Neuropsicologia
e Patologia da Linguagem do Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona (2020-2022).

e Desde 2021 até a atualidade, colabora como sub-
investigadora no mesmo hospital, na Investigagéo
Clinica intitulada:

ELIZABETH RAMIREZ

Terapeuta da Fala
(Atos Medical)

"A electroestimulacédo intraoral e a sua
eficacia no aumento de forca e resisténcia
da lingua em pacientes com disfagia
orofaringea afetados pela doenca de
Parkinson.”

e Atualmente, é Terapeuta da Fala na empresa Atos
Medical, onde acompanha pacientes
laringectomizados e traqueostomizados,
combinando a pratica clinica com atividades de
formacgdo para profissionais de saidde e pacientes.



