
Ileostomias
Colostomias
Urostomias
Ostomias respiratórias

29/04; 6, 20 e 27/05; 03/06

Mais informações e inscrições :

www.apfpc.pt
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21h00 (Via Teams)

FORMAÇÃO 

Inscrições até 29 de Abril

Sócios: 30€         Não Sócios: 95€

Com o apoio de: 
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 Capacitar os participantes com conhecimentos sobre
anatomia, cuidados e reabilitação de pacientes

ostomizados, abordando ostomias de eliminação e
ostomias respiratórias, além de apresentar dispositivos

médicos que aprimoram a sua qualidade de vida.

 O plano visa garantir um cuidado de qualidade,
contribuindo para a melhoria do bem-estar desses

pacientes. 

Objetivo GeralObjetivo Geral

MetodologiaMetodologia
- Módulos de apresentação interativa por
videoconferência, em horário pós-laboral.

- Duração das sessões 2h00.

- Entrega das apresentações em forma de
manual básico para consulta pelos formandos
para preparação das sessões e pós-sessões.

- Carga-horária de trabalho estimada, síncrona,
de 10h com creditação pela Ordem dos
Farmacêuticos de 2CDPs.
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Critérios, instrumentos e
metodologias de
avaliação

Critérios, instrumentos e
metodologias de
avaliação
- Frequência mínima obrigatória para emissão
do certificado: 80% no modo síncrono. 
 
- Avaliação mínima para emissão de certificado
e atribuição de créditos: 12 valores 

- Método de avaliação: teste de escolha múltipla
enviado após o final de cada módulo 

Valor da FormaçãoValor da Formação

Sócios: 30€         Não Sócios: 95€
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Plano FormativoPlano Formativo
Modulo I - 29/04Modulo I - 29/04
a) Ileostomias

        1. Anatomofisiologia
        2. Indicações e Complicações
        3. Cuidados com o estoma
        4. Dispositivos
        5. Interações e precauções com a terapêutica e
alimentação

b) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária

c) Avaliação

Modulo II - 6/05Modulo II - 6/05
a) Colostomias

          1. Anatomofisiologia
          2. Indicações e Complicações
          3. Cuidados com o estoma
          4. Dispositivos
          5. Interações e precauções com a terapêutica e
alimentação

b) Casos práticos: Intervenção na farmácia
comunitária
 
c) Avaliação
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Plano FormativoPlano Formativo
Modulo III - 20/05Modulo III - 20/05
a)    Urostomias

        1. Anatomofisiologia
        2. Indicações e Complicações
        3. Cuidados com o estoma
        4. Dispositivos
        5. Interações e precauções com a terapêutica e
alimentação

b) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária
 
c) Avaliação

Modulo IV - 27/05Modulo IV - 27/05
a)    Paciente Laringectomizado Total (LT) e
Dispositivos Médicos

        1. Anatomofisiologia
        2. Indicações e Complicações
        3. Cuidados com o estoma
        4. Dispositivos
        5. Reabilitação pulmonar e o uso de
Permutadores de Calor e Humidade
         6. Comunicação
         7. Interações e precauções com a terapêutica e
alimentação

b) Casos práticos: Intervenção na farmácia
comunitária

c) Avaliação



b)    Paciente Traqueostomizado e Dispositivos Médicos

             1. Anatomofisiologia
             2. Indicações e Complicações
             3. Cuidados com o estoma
             4. Dispositivos
             5. Reabilitação pulmonar e o uso de Permutadores
de Calor e Humidade
             6. Comunicação
             7. Interações e precauções com a terapêutica e
alimentação

b) Casos práticos: Intervenção na farmácia comunitária

c) Avaliação
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Plano FormativoPlano Formativo
Modulo V - 03/06Modulo V - 03/06

Organização: Com o apoio de: 
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FormadoraFormadora

Especialista de Medicina Interna e assistente
graduada sénior da carreira médica hospitalar
da mesma especialidade.
Atividade assistencial desde 1982
Presidente do Grupo de Nutrição Clínica do
Centro Hospitalar e Universitário do Algarve
(CHUA) desde 1991, até 2023.
Coordenadora da Nutrição Artificial no
Ambulatório do CHUA desde 1997até 2023

ANA LOPES
Médica

especialista
de Medicina

Interna

Responsável pela Unidade de Diabetologia,
Nutrição e Doenças Metabólicas do CHUA
em 1991, até 2023.
Membro da Comissão de Farmácia e
Terapêutica da Administração Regional de
Saúde do Algarve desde 2015 até 2023.
Atividade docente na Universidade do
Algarve
Atividade docente na Universidade Nova de
Lisboa 
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FormadoraFormadora

Farmacêutica Diretora Técnica da farmácia da
Foz.
Licenciada em Ciências Farmacêuticas pela
Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto.
Pós-Graduação em Suplementos Alimentares –
Escola de Pós-Graduação em Saúde e Gestão.
Pós-Graduação em Economia e Gestão, em
Saúde Pública e em Fisiofarmacologia pela
Universidade do Porto.

MARIA FERNANDA 
MORAIS

Farmacêutica

Formadora convidada na Pós-Graduação
em Dermato-Cosmetologia: da Saúde à
Beleza – Ordem dos Farmacêuticos (2015).
Farmacêutica convidada para o Programa
Sociedade Civil – RTP – Sol: prós e contras
(2014).
Farmacêutica convidada para o Programa
Sociedade Civil – RTP – Preparar a pele para
o sol (2014).
Membro da Secção Especializada em
Dispositivos Médicos da SPFCS.
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FormadoraFormadora

Enfermeira Estomaterapeura e Gestora da
Educação Clínica e Suporte Personalizado ao
Paciente da Hollister do Brasil.
Título de especialista TiSobest pela Associação
Brasileira de Estomaterapia – 2021.
Especialização em Pesquisa Clínica, PPCR, pela
Harvard Medical School – 2015.
Especialização em enfermagem e dermatologia
pela Universidade Federal de São Paulo (Unifesp)
– 2005

KELLY MACHADO
Enfermeira
(Hollister)

Especialização em Enfermagem em
Estomaterapia pela Universidade de
Taubaté - 2003.
Especialização em epidemiologia
hospitalar, CCIH, pela Unifesp – 2001.
Graduação em Enfermagem e Obstetrícia
pela Universidade São Camilo – 1998.



Ostomias em
Farmácia
Comunitária

Ostomias em
Farmácia
Comunitária

FORMAÇÃO 

FormadoraFormadora

Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior
de Saúde do Porto (2014-2018) e Mestre em Disfagia
Orofaríngea pela Escola Clínica de Neuropsicologia
e Patologia da Linguagem do Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau de Barcelona (2020-2022).

Desde 2021 até à atualidade, colabora como sub-
investigadora  no mesmo hospital, na Investigação
Clínica intitulada:

ELIZABETH RAMIREZ
Terapeuta da Fala

(Atos Medical)

Atualmente, é Terapeuta da Fala na empresa Atos
Medical, onde acompanha pacientes
laringectomizados e traqueostomizados,
combinando a prática clínica com atividades de
formação para profissionais de saúde e pacientes.

 "A electroestimulação intraoral e a sua
eficácia no aumento de força e resistência
da língua em pacientes com disfagia
orofaríngea afetados pela doença de
Parkinson."


