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MODULO |
Médulos

Vulvovaginites e
05 médulos da formacio MODULO 2

Infecoes Ginecolégicas
“Saude Feminina - A

intervencao do Farmaceéutico Menopausa D

Comunitario” sao /
MODULO 3 |

independentes entre si e
podem ser realizados
individualmente ou em Ciclo Menstrual e (In)Fertilidade
conjunto. ,
MODULO Y
Contracecao
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MODULO | MODULO 3
Vulvovaginites e Ciclo Menstrual e (In)Fertilidade |
Infecoes Ginecoldgicas ,
MODULO Y
Contracecao
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Ob etivo
9eral

Renovar e aprofundar os
conhecimentos dos
farmaceuticos em varios
temas da saude da mulher e
da fertilidade de forma a
estes pransslonaas terem um
papel mais importante, mais
ativo e interventivo no
acompanhamento destes
utentes na farmacia
comunitaria.
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MODULO |

Vulvovaginites e
Infecoes Ginecolégicas

MODULO 2

ﬁﬂenopauSa

MODULO 3

Ciclo menstrual e (In)Fertilidade

MODULO Y

Contracecao




Metodologia

Y ou 5 Sessoes de apresentacao

interativa em cada médulo pela

C plataforma Teams, em horario

pos-laboral (21h00), com a
duracao de 2h
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Avaliacao

Frequéncia minima obrigatéria para

emissao de certificado: assiduidade

minima de 75% no modo sincrono em
cada médulo

Avaliacao minima para emissao de
certificado: 12 valores

Método de avaliacao: teste de escolha
multipla no final de cada sub-médulo
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MODULO |

Vulvovaginites e
Infecoes Ginecolégicas

MODULO 2

ﬁﬂenopauSa

MODULO 3

Ciclo menstrual e (In)Fertilidade

MODULO Y

Contracecao
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’q Creditacao pela Ordem Val "
> d E - ulvovagini e? ?
e oS Farmaceéeuticos Infecoes Ginecolégicas

MODULO 2

ﬁﬂenopauSa ®

MODULO 3 '

Ciclo menstrual e (In)Fertilidade

MODULO Y

Contracecao

Cada médulo dara uma
creditacao individual
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Médulo |

Vulvo Vaginites e
Infecoes
Ginecolégicas - quia
do corrimento vaginal

powered by
Melagyn’
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Objetivo Geral

Dotar os Farmacéuticos de
conhecimentos sobre a
flora vaginal e a sua
importancia e sobre
Vulvovaginites, Vaginoses
e algumas IST de forma a
perceberem a distincao
entre as varias doencas e
promoverem uma
intervencao ativa e
correto aconselhamento
na farmacia comunitaria
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Creditacao Aprovada

powered by
Melagyn




PROGRAMA SUB-MODULOS

I. FLORA VAGINAL E MUCO
CERVICAL L EMuC

59icas - quia

s v, | 2 HIGIENE iNTIMA OPTIMIZADA

powered by o Avaliagaa (‘ ° sessao .S/O.))
Melagyn’




3. CANDIDIASE VULVOVAGINAL

3.1 Etiologia e Fatores de risco
3.2 Infecao aguda
3.3 Candidiase Recorrente

i - quia 3.4 Terapéutica farmacolégica
do corrimento vaginal 3.5 A intervencao do farmacéutico

powered by
Melagyn’ o Avaliacao (22 sessao 22/01)




4. VAGINOSE BACTERIANA

Y.l Infecao Aguda e recorrente

4.2 Complicacées da Vaginose

4.3 Terapéutica farmacolégica

4.4 A intervencao do Farmacéutico

icas - quia 5. OUTRAS VAGINOSES

do corrimento vaginal

5.1 Vaginose Citolitica

owered b 5.2 Vaginose Aerébica
i 4 ® 5.3 A intervencao do Farmacéutico
Melagyn
" 4

o Avaliacao (3 sessao 29/0I)




6.l Tricomoniase
6.2 Clamidia e Gonorreia
6.3 A intervencao do Farmacéutico

| gum
do corrimento vaginal 7. GUIA DO CORRIMENTO

powered by
Melag.!“ o Avaliagcao (Y42 sessao 05/02)




Datas das sessoes e data
limite de inscricao no
médulo |

15, 22 e 29 de Janeiro
5 de Fevereiro

21h00

Inscricoes Médulo |
ateé 15 de Janeiro




Farmacéutica comunitaria desde 2009 Formador Médulo |
Ana lsabel Ferreira

Apaixonada pelo tema da saide da
mulher, ao qual tem dedicado a sua
formacao e pesquisa nos ultimos anos.

Criou e desenvolveu o projeto
“Farmaceutica da Mulher”, com
importante vertente de literacia

em saude e consulta farmacéutica

Formadora na area da saade intima e
fertilidade, com colaboracoes com
associacoes de doentes como a

Mulherendo e APFertilidade.

Membro fundador e da Direcao da
Associacao Portugquesa de
Farmacéuticos para a Comunidade




{Médilor2r ovjetive Gera

Mena Paus Qa » Esclarecer definicao de Menopausa,

Peri-menopausa e Climatério, seus
SinaiS e Sintomas e impacto na
saude e vida sexual da mulher

Rever terapéutica farmacolégica e

nao farmacolégica usada na
menopausa

Otimizar a intervencao do
farmacéutico na melhoria da

qualidade de vida da mulher na
powered by

CimiNocta"

menopauSa




Menopausa

powered by
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CimiNocta

PROGRAMA SUB-MODULOS

I.MENOPAUSA E O QUE ?

I.1 Definicao

1.2 Peri-menopausa e Climatério
1.3 Menopausa Precoce

1.4 Sinais e Sintomas

1.6 Menopausa induzida

o Avaliacao (I ° sessao 9/0Y )




2. SINDROME
Menopausa GENITOURINARIA

DA MENOPAUSA

2.0 lmpacto da Menopausa
na saude e vida sexual da
mulher

o Avaliacao (27 sessao 16/0VY)
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CimiNocta




3. TERAPEVUTICA
FARMACOLOEICA

3.1 Terapia Hormonal de
substituicao - riscos, mitos e
verdades.

o Avaliacao (3 ° sessao 23/0VY)

powered by
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Menopausa 4. TERAPEUTICA NAO-
k FARMACOLOGICA

Y.l Desafios Cirurgicos Pés-
ﬁnenopauSG

5. INTERVENCAO DO
FARMACEUTICO

o Avaliacao (Y ° sessao 29/0Y)
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ﬁﬂenopausa

Datas das sessoes e data
limite de inscricao no
médulo 2

9,16,23 e 29 de Abril
20h00

Inscricges Médulo 2
até 9 de Abril




Farmacéutico comunitario desde 2010, Formador Médulo 2
exerce na Irlanda desde 2017

Jorge Ferreira

Em 202Y4 completou uma pés-
graduacao e um mestrado em
Medicina Reprodutiva e Sexual na
Universidade de South Wales com foco
na area da infertilidade e PMA,
elaborando a tese “The role of
Community Pharmacists in provision
of services relating to preconception
health, fertility issues and assisted
reprodutive technology.”

Em 2025 terminou uma
especializacao em dermatologia
com o Royal College of Physician
of Ireland
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Ciclo menstrual e (In)Fertilidade
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Objetivo Geral

Dotar os Farmacéuticos de
conhecimentos sobre o
ciclo menstrual, fertilidade
e infertilidade de forma a
que possam tomar parte
ativa do acompanhamento

das mulheres e dos casais
em pré-concepcao e em
casos de infertilidade,
incluindo em tratamentos
de Procriacao
Medicamente Assistida.
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Ciclo menstrual e (In)Fertilidade |,C‘|&:LQ MENSTRUAL-
UM SINAL VITAL

1.0 Ciclo Menstrual como barémetro
da saude da mulher
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2. INDICADORES DE

FERTILIDADE

2.1 Temperatura basal

2.2 Muco cervical

2.3 Posicao do Colo do Utero

2.2 Testes de ovulacao: sim ou nao?
2.3 A importancia do Farmacéutico no

powered by casal em pré-concepcao
e Avaliacao (1 ° sessao 10/09)
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» ¢ Mébdulo 3

Ciclo menstrual e (In)Fertilidade

3. INFERTILIDADE

3.1 Definicoes

2.2 Estatisticas

2.3 Causas de infertilidade

2.4 Doencas que impactam a
fertilidade da mulher: DIP,
Endometriose, SOP, Disturbios da
Tiroide

2.5 Perda gestacional recorrente
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o Avaliacao (2° sessao 17/09)



b 0 * Modulo 3

Ciclo menstrual e (In)Fertilidade
| Estimulacao ovarica
4.2 Suporte fase lutea
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5. PMA (PRoc:RlAg.Ao

MEDICAMENTE
ASSISTIDA

5.0 Tratamentos Primeira Linha
4.2 Tratamentos Seqgunda Linha
4.3 Desafios éticos

4.4y Desafios do casal infertil
(psicolégicos. fisicos e financeiros)

e Avaliacao (3 e Y* sessao 24/09 e 1/10)
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Datas das sessoes e data
limite de inscricao no
médulo 3

10,017,244 de Setembro
Il e 8 de Outubro
2Ih0O

Inscricoes Médulo 3
até 10 de Setembro




Méd“lo 3 Formadores

1° 2° Sub-Médulos : Ana Isabel Ferreira 3°, Y°, 5°, 6° e 7° Sub- Médulos : Jorge Ferreira
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ModUk? q Objetivo Geral

Contracegao Promover a atualizacao dos
A" conhe’\cimentos oS
- = 'Farmaceuticos sobre as
/ ole | varias opcoes contracetivas
I E e &) \l hormonais e nao hormonais
- ! disponiveis no mercado, de /
\\ / forma a otimizar a sua
\ 7 intervencao no
S < aconselhamento na
powered by farmacia comunitaria e R
| como agente de literacia em .
Seredelle & R ngo® saade sexual e reprodutiva  »
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¢ Médﬂlo q PROGRAMA SUB-MODULOS
_ Contracecao I. CICLO MENSTRVAL
o

-

| 2.1.1 Mecanismo de acao

/
\ / 2.1.2 Diferenca de acao entre pilulas
\ combinadas
\ / 2.1.3 Contra Indicacoes e Reacoes Adversas
N d 2.1.4 Mitos
~
powered by 2.2 ANEL VAGINAL

Seredelle & RlﬂgO® 2.3 ADESIVO

2. CONTRACECAO HORMONAL
WP | |Sla ] COMBINADA
= SR | 2.1 PiLULA COMBINADA
8

o Avaliacao (I ° sessao 5/l)




4 Médulo Y

Contracecao .
B 3. CONTRACECAO HORMONAL
AN PROGESTATIV
TP % g . 3.1 PiLULA PROGESTATIVA
u \ 3.1.0 Mecanismo de acao
ll g 9 8 )__ | g:: ﬁ?::sra lndicagges e Reacoes Adversas

\ |
. / 3.2 SIV
\ é ) / 3.3 IMPLANTE
N ’
~ 3.4 INJETAVEL

 Avaliacao (22 sessao 12/1)

powered by
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Médulo Y

Contracecao
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powered by

Seredelle & Ringo®

4.1 DIV
4.2 PRESERVATIVO

4.3 METODOS NATURAIS DE
FERTILIDADE

4.4 OUTROS METODOS

5. QUAL O MELHOR
CONTRACETIVO?

e Avaliacao (3 ° sessao 19/1)
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Médulo Y

Contracecao
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Seredelle & Ringo®

6. CONTRACECAO DE
e MERCENCIA S

Y.1.0 Mecanismo de acao
Y.1.3 Contra Indicacoes e Reacoes Adversas
Y..4 Mitos

7. CONTRACEGAO VERDE

8. A INTERVENCAO DO .
FARMACEUTIC °

o Avaliacao (4 ° sessao 26/M)




J

Médulo Y

Contracecao
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Datas das sessoes e data
limite de inscricao no
médulo Y

5,012,019 e 26 de Novembro
21h00

Inscricoes Médulo Y
até 5 de Novembro




Ana Isabel Ferreira

Médulo Y

Formadora
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Feminina

A Intervencao
do Farmacéutico
Comunitario

A4 = X .«

Valor Médulos Individuais

SOCIOS APFPC 30€
NAO sOCIOS 100€

Cada médulo

"‘I,

Valor da Formacao Total C o

([
SOCIOS APFPC 120€ ©
NAO SOCIOS 350€ :' .

o



Feminina

A Intervencao
do Farmaceéutico
Comunitario

PN

Link para Inscricao

Deve selecionar quais os
moédulos em que se quer
inscrever ou se quer realizar
a formacgao por completo
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Saude-
Feminina

A Intervencao
do Farmaceéutico
Comunitario
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PN

Link para se tornar
associado APFPC




