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JORGE FERREIRA
Um pouco sobre mim:

Menopausa & Terapia Hormonal
de Substituição (THS)

SAÚDE FEMININA

Mestre em Ciências farmcêuticas (2010 – Universidade do Algarve). 

Candidato a PhD (2026 – Galway University) - Exploring Unlicensed  
Medication Used During Fertility Treatment: Insights from 
administrative and patient perspectives. 

Mestre em Medicina Reprodutiva e Sexual
(2024 – University of South Wales) - An examination of the      
effectiveness of the role of community pharmacists in provision of  
services relating to preconception health, fertility issues and assisted 
reproductive technology. 

Certificado em “Menopause Management” pela BMS (British 
Menopause Society)

Especial interesse em medicina reprodutiva e sexual, em particular 
THS e infertilidade. 

Farmacêutico Locum em Farmácia Comunitária e Hospitalar. 



Anatomia & Fisiologia do Sistema Geniturinário
Feminino. Menopausa - Definições Clínicas, 
Epidemiologia e Sintomatologia. 

Anatomia do Sistema Geniturinário.

Eixo HHO: Hipotálamo-Hipófise-Ovário.

Ciclo Menstrual: Fase Folicular, Ovulação e Fase Lútea.

Estrogénio, Progesterona, Testosterona, LH, FSH.

Definições Clínicas da Menopausa.

Modelo STRAW – Estadios Reprodutivos.

Sintomatologia: Vasomotora, Geniturinária, Cognitiva.
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Menopausa – a transicão:

Saúde Sexual, Contracepção e Diferenças culturais.



Fundamentos da Prescrição de THS.

A Janela de Oportunidade.

THS Sequencial.

THS Combinada Contínua.

Reposição de Testosterona.

Progestagénios e Proteção Endometrial.

THS e Gestão de Riscos.
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Considerações Especiais e Riscos/Benefícios da THS.

Síndrome Geniturinária da Menopausa (SGM).

Alternativas Não-Hormonais (TCC, ISRS, ISRSN, etc.).

Doença Cardiovascular e Osteoporose.

Cancro da Mama – Riscos e Prevenção.

Tromboembolia Venosa.

Insuficiência Ovárica Prematura (IOP).

Vias de Administração: Transdérmica vs Oral.
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Controvérsias na prescricão de THS.



Gestão Clínica da Hemorragia Inesperada e o Papel do Farmacêutico na
menopausa e THS.

Hemorragia Anormal ou Inesperada – Etiologia.

Investigação e Gestão Clínica.

Aconselhamento Especializado pelo Farmacêutico.

Educação da Doente – Técnicas de Administração.

Red Flags e Referenciação Médica.

Segurança na Prescrição.

S E S S Ã O  I V

Powered by: Pharma Kern | 5 / 6Associação de Farmacêuticos para a Comunidade








