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JORGE FERREIRA

Um pouco sobre mim:

> Mestre em Ciéncias farmcéuticas (2010 - Universidade do Algarve).

5 Especial interesse em medicina reprodutiva e sexual, em particular
THS e infertilidade.

> Farmacéutico Locum em Farmacia Comunitaria e Hospitalar.

> Mestre em Medicina Reprodutiva e Sexual
(2024 - University of South Wales) - An examination of the
effectiveness of the role of community pharmacists in provision of
services relating to preconception heolth, fertility issues and assisted
reproductive technology.

? Certificado em “Menopause Management” pela BMS (British
Menopause Society)

7 Candidato a PhD (2026 - Galway University) - Exploring Unlicensed
Medlication Used During Fertility Treatment: Insights from
administrative and patient perspectives.
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SESSAO |

Anatomia & Fisiologia do Sistema Geniturinario
_Feminino. Menopausa - Defini¢ées Clinicas,
- Epidemiologia e Sintomatologia.

> Anatomia do Sistema Geniturinario.

> Eixo HHO: Hipotalamo-Hipofise-Ovario.

» Ciclo Menstrual: Fase Folicular, Ovulagao e Fase Lutea.
> Estrogénio, Progesterona, Testosterona, LH, FSH.

> Definicoes Clinicas da Menopausa.
> Menopausa - a transicgo:
> Modelo STRAW - Estadios Reprodutivos.

> Saude Sexual, Contracepc¢do e Diferengas culturais.

» Sintomatologia: Vasomotora, Geniturinaria, Cognitiva.
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SESSAO 1

Fundamentos da Prescricao de THS.
o

.

> A Janela de Oportunidade.

> THS Sequencial.

> THS Combinada Continua.

> Reposicdo de Testosterona.

> Progestagénios e Protecdo Endometrial.

> THS e Gestdo de Riscos.
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SESSAO 111

Consideracoes Especiais e Riscos/Beneficios da THS.

> Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGM).

> ARernativas Nao-Hormonais (TCC, ISRS, ISRSN, etc.).
> Doencga Cardiovascular e Osteoporose.

> Cancro da Mama - Riscos e Prevengao.

> Tromboembolia Venosa.

> Insuficiéncia Ovarica Prematura (IOP).

> Vias de Administragdo: Transdérmica vs Oral.

v

Controvérsias na prescricéo de THS. l
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SESSAO IV

Gestao Clinica da Hemorragia Inesperada e o Papel do Farmacéutico na
_/menopausa e THS.

> Hemorragia Anormal ou Inesperada - Etiologia.

> Investigagao e Gestao Clinica.

> Aconselhamento Especializado pelo Farmacéutico.

> Educagdo da Doente - Técnicas de Administragao.

v

Red Flags e Referenciagdo Médica.

v

Seguranga na Prescricao.
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* Saude
> Feminina™.

= A Intervencao

do Farmacéutico
Comunitario

Valor Médulos Individuais

SOCIOS APFPC 30€

NAO SOCIOS 100€

Cada médulo

”

Valor da Formacao Total

SOCIOS APFPC 120€

NAO SOCIOS 350€

Cédigo Oferta Formacao .

PHARMA ®

KERN
.




Link para Inscricao

Feminina

A Intervencao
do Farmaceéutico
Comunitario K

e
Deve selecionar quais os :
médulos em que se quer
inscrever ou se quer realizar o !
a formacao por completo ¢ o
® o
®
8
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Link para se tornar
associado APFPC




